Jidelnicek

Zakladni Skola a Materska skola Zahradky
platny od 19. 1. - 23. 1. 2026

* | Pomazanka tvarohova, chléb Inény, kakao, ovoce

P 0 ** | Polévka kvétakova
xx | Rybi filé de Lux se syrem, bramborova kase, zelny salat, sirup

* |Pomazanka hrachova, chléb Tomasav, mléko, zelenina

Obsahuje alergeny: 1. 1,7 2.1,3,7 3.1,3,4,7 4.1,7

* | Pomazanka syrova s ¢esnekem, chléb slune¢nicovy, ¢aj, zelenina

(’]T ** | Polévka mrkvova
*x | Zvefinova pochoutka, houskovy knedlik, mléko, ovoce

* | Pomazanka drozd’ova, chléb psSeni¢no-zitny, mléko, ovoce

Obsahuje alergeny: 1. 1,7 2.1,7 3.1,3,7 4.1,3,7

* | KaSe Spaldova, ¢aj, ovoce

S T xx | Polévka vepfova
xx | Kuskusové rizoto s masem, syrova posypka, kompot, dzus

* | Pomazanka veptova, chléb sedlacky, mléko, zelenina

Obsahuje alergeny: 1. 1,7 2.1,9 3.1,7 4.1,7

* | Pomazanka Tentenova, chléb racio, bila kava, zelenina

C", T x| Polévka porkova
xx | Radvansky gulas, té€stoviny, milka, mléény dezert, ovoce

* | Mlécny dezert, ¢aj, ovoce

Obsahuje alergeny: 1. 1,4,7 2.1,3,7 3.1,3,7 4.7

* | Pomazanka celerova, chléb Tomasiav, milka, ovoce

P I’ ** | Polévka fazolova
x| Kufeci Sumavska rolka, vafeny brambor, duSena zelenina, Stdva

* | Pomazanka vaje¢nd, chléb Inény, mléko, zelenina

Obsahuje alergeny: 1. 1,3,7,9 2.1 3.1,7 4.13,7

Jidlo je urceno k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
V nabidce napoju pri vydeji obédi je také Cista voda, voda s citronem nebo voda s pomeranci.

Informace o obsazenych alergenech poskytne vydavajici personal.

Vypsani alergenti dle ptiloZené tabulky: 1. Dopoledni svacina obsahuje 2. Polévka obsahuje
3. Hlavni jidlo obsahuje 4. Odpoledni svaéina obsahuje

vedouci stravovani: Masopustova V. kucharka: Hradiska J. kucharka: Jantacova K.




